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ក្េតុអ្វ ីបានជាកូនរបសែ្់ញ ាំគួរ

ចាក់វ៉ា ក់សាំង?

ការចាក់វ៉ា ក់សាំង COVID-19 គឺជាវធិី្ួយដ៏លអ បាំផុតក្ដើ្បី

ការពារកូនរបស់អ្នកឱ្យផុតពីការឈឺក្ដកក្ពទ្យឬបងកឱ្យ

ានក្ោគសញ្ញា យូរអ្ខងវងក្ៅថ្ងៃក្ម្រកាយ។

ករណីជំងឺ COVID-19 ភាគច្រើនដែលចកើតមកចលើកូនចកេង

មិនមានបញ្ហា ធ្ងន់ធ្ងរចេ ក៏ប ៉ុដនែ ចេលខ្លះ COVID-19 អារ

បណ្ដា លឱ្យចកើតជំងឺធ្ងន់ធ្ងរដែរ។ COVID-19 គជឺាជំងឺមួយ

កន ុងរំចណ្ដមជំងឺទងំ 10 ្បចេេ ដែលបណ្ដា លឱ្យមានការ

ស្លល ប់កន ុងរំចណ្ដមកូនចកេង។ កូនចកេងក៏អារមានបញ្ហា ស៉ុខ្

ភាេយូរអដងែងចៅថ្ងងច្កាយចោយស្លរវរី៉ុសចនះ ដែល្តវូ

បានចគចៅថាជំងឺកូវែី (COVID) យូរអដងែង។



ក្េតុអ្វ ីបានជាកូនរបសែ្់ញ ាំគួរ

ចាក់វ៉ា ក់សាំង?

ការចាក់វ៉ា ក់សាំងឱ្យកូនរបស់អ្នកក៏នឹង

ការពារសាជិកម្រក ុ្ ម្រគួសរនិង្ិតតភកត ិ

ជាពិក្សសគឺអ្នកខដលអាច

ានហានិភ័យែពស់។



ការចាកវ់៉ា ក់សាំងជួយពួកកូនក្កេង។ ចៅ

ចេលចកេងចាក់វ៉ា ក់ស្លំង្គប់រំនួនច ើយ

េួកចគអារចធ្ែ ីអែ ីៗដែលេួកចគចេញចរិតែ

ែូរជា រូលរមួេិធ្ីជប់ចលៀងប៉ុណយកំចណើត

ចលងកីឡា និងរំណ្ដយចេលចវលាចៅកន ុង

អគារជាមួយមិតែេកែ ិនិង្កមុ្គួស្លរ។

ក្េតុអ្វ ីបានជាកូនរបសែ្់ញ ាំគួរ

ចាក់វ៉ា ក់សាំង?



ក្តើថ្ន ាំវ៉ា ក់សាំងសម្រាប់កូនក្កេងាន

សុវតថ ិភាពនិងម្របសិទ្ធភាពឬក្ទ្?

មាន។ រែធបាល FDA បានសច្មរថា ្ិនានការ

ម្រពួយបារ េ្ណ៍ខ្ល ាំងអ្ាំពីសុវតថ ិភាពថ្នថាន វំ៉ា ក់ស្លំងចេ

ចោលចៅតាមការសិកាចៅកន ុងមនទ ីរេិចស្លធ្ ច ើយ

វមាន្បសិេធភាេជាង 90% កន ុងការការពារកូន

ចកេងឱ្យផ៉ុតេីការឈឺធ្ងន់ធ្ងរចោយស្លរជំងឺកូរ៉ាណូ្ដ។

កូនចកេងក៏ចៅអារចកើតជំងឺកូវែី (COVID) ដែរ

ច្កាយេីបានចាក់វ៉ា ក់ស្លំងររួ ក៏ប ៉ុដនែថាន វំ៉ា ក់សាំង

ការពារបញ្ញា ធាំជាងក្គគឺ៖ ការពារឱ្យផុតពីការឈឺ

ក្ដកក្ពទ្យ បញ្ញា សុែភាពធៃន់ធៃរ និងការសល ប់។



ែ្ញ ាំពិបាកក្ធវ ីដាំក្ណើរក្ៅកាន់

ទី្តាំងចាក់វ៉ា កស់ាំង។ 

ក្តើានអ្វជួីយែ្ញ ាំឬក្ទ្?

• ការក្ធវ ីដាំក្ណើរ៖ ្បសិនចបើអនក្តវូការការជួយជូនែំចណើរ សូមអ៉ុីដម

លមក publichealthaccommodations@kingcounty.gov ឬ

េូរស័េទមកចលខ្ 206-477-3977។

• ការបកខម្របភាស៖ ្បសិនចបើអនក្តវូការចសវកមេបកដ្បភាស្ល

សូមេូរស័េទមកមណឌ លេេួលបនទ ុកខាង COVID-19 របស់ King 

County ៖ 206-477-3977 ចាប់េីចមា ង 8 ្េឹក-5លាង រ។ សូម

្បាប់ភាស្លរបស់អនកចៅចេលចគភាា ប់េូរស័េទ។

• ការដឹកជញ្ជ នូ៖ ្បសិនចបើអនក្តវូការឱ្យចគជូនែំចណើរចៅណ្ដត់ជួប

ចាក់វ៉ា ក់ស្លំង សូមេូរស័េទមកមណឌ លែឹកជញ្ជ នូ តាមរយ ចលខ្៖

(425) 943-6760 ចាប់េីចមា ង 8:30 ្េឹក – 4:00 រចសៀល។ ឬរូល

ចៅចគងេំេ័រ www.FindARide.org ។

http://www.findaride.org/

